
Savourez les produits de chez nous !
Servi avec le café mélange espresso Italien ou tisane

 de la Brûlerie du Kamouraska
et

le pain de farine bio non - blanchie du Moulin de St-Roch des Aulnaies 
 boulangé par Doris  ou pain sans gluten 

A v e c  b a c o n  o u  s a u c i s s e s  d e  S t - G a b r i e l
o u  j a m b o n  b r a i s é  à  l a  b i è r e  
o u  f r o m a g e  L a  T o m m e  d e  B r e b i s  d u  M o u t o n  B l a n c
o u  v é g é  p â t é  s a n s  g l u t e n  o u  f è v e s  à  l ' é r a b l e
o u  c r e t o n s  p o r c  e t  v e a u  d e  l ’ A u b e r g e

* S e r v i  a v e c  p o m m e s  d e  t e r r e  a u  p a p r i k a ,  b r u n o i s e  d e
t o m a t e s ,  c o n f i t u r e  e t  p a i n s  b i o  

LES PISTES BROUILLÉES (CHOIX D'OMELETTES) 

J a m b o n  b r a i s é  à  l a  b i è r e  e t  f r o m a g e  d e  b r e b i s                  

P o m m e s  a u  s i r o p  d ' é r a b l e  e t  f r o m a g e  d e  b r e b i s  f u m é

C h a m p i g n o n s  d e s  M é a n d r e s ,  é p i n a r d s      

* S e r v i  a v e c  t o m a t e s ,  p o m m e s  d e  t e r r e  a u  p a p r i k a ,
c o n f i t u r e ,  b r u n o i s e  d e  p o i v r o n s  e t  p a i n s

1  o e u f   o u    2  o e u f s             

MENU DÉJEUNER 
POUR VOTRE SÉJOUR

S m o o t h i e  à  b o i r e  l a i t
v é g é t a l  e t  f r u i t s ,  s i r o p
d ' é r a b l e  

L i m o n a d e  d e  l ’ A u b e r g e
( e a u  m i n é r a l ,  s i r o p  d e
f r a i s e s ,  j u s  d ’ o r a n g e ,  j u s
d e  c i t r o n )  

M i m o s a  s a n s  a l c o o l

M o û t  d e  p o m m e s
M i m o s a  a v e c  M o u s s e u x
e t  j u s  d e  f r a i s e s

,
K o m b u c h a  d e s  C h a n t s  d u
F l e u v e

E x p r e s s o  

A l l o n g é ,  d é c a  a l l o n g é   

C a p p u c c i n o

C a f é  a u  l a i t  t a s s e ,  b o l

C a f é  a l c o o l i s é  à  l ' é r a b l e
( r h u m  d u  Q u é b e c ,  c r è m e
à  l ' é r a b l e ,  c a f é )  
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LE CLASSIQUE COLOMBO

BÉNÉDICTE L'ÉCRIVAIN DES POLARS 
(ŒUF BÉNÉDICTINE)

J a m b o n  b r a i s é  à  l a  b i è r e ,  a c c o m p a g n é  d e  f è v e s  à  l ’ é r a b l e
d e  l ’ A u b e r g e

                                                                
* S u r  p a i n  b a n i q u e  d e  b l é  a u x  t o m a t e s  s é c h é e s  d e  D o r i s
s e r v i  a v e c  s a u c e  a u  f r o m a g e  d e  b r e b i s  f u m é  ( V l i m e u x ) ,
b r u n o i s e  d e  p o i v r o n s ,  p o m m e s  d e  t e r r e  a u  p a p r i k a  

1 o e u f



L'EMPREINTE DU SUSPECT (GAUFRE)
G a u f r e  d e  l ' a u b e r g e ,  c o u l i s  d e  f r u i t s  e t  c a r a m e l  d e
l ’ A u b e r g e ,  c r è m e  f o u e t t é e

L'INTRIGUE (BOL DE SMOOTHIE VÉGÉTALIEN) 

L a i t  v é g é t a l ,  g r a i n e s  d e  c h i a  b i o ,  s i r o p  d ' é r a b l e ,  c o u l i s
d e  f r u i t s ,  g r a n o l a  

PAS ŒUFS (EUX) LES COUPABLES (PLANCHE)
V é g é  p â t é  
o u  c r e t o n  p o r c  e t  v e a u  d e  l ’ a u b e r g e ,
f r o m a g e  d e  b r e b i s  d u  M o u t o n  B l a n c ,  f è v e s  à  l ’ é r a b l e ,
c o n f i t  d e  c a r o t t e s  e t  p a i n  b a n i q u e  d e  b l é  a u x  t o m a t e s
s é c h é e s  e t  p a i n  f a r i n e  n o n - b l a n c h i e  b i o  d e  l ’ A u b e r g e

LE PETIT VICTOR LESSARD 
1  œ u f ,  s a u c i s s e  o u  b a c o n  d e  S t - G a b r i e l ,
p o m m e s  d e  t e r r e  a u  p a p r i k a ,  c o n f i t u r e  e t  p a i n  b i o ,
j u s  o u  l a i t  o u  c h o c o l a t  c h a u d

LA TRACE DE PAS
1 / 2  g a u f r e  d e  l ' a u b e r g e ,  c r è m e  f o u e t t é e ,  c a r a m e l ,
c o u l i s  f r u i t s ,  j u s  o u  l a i t  o u  c h o c o l a t  c h a u d

ENFANTS

F r o m a g e  d e  b r e b i s
( 3 5 g )

J a m b o n  b r a i s é

C h a m p i g n o n s  d e s
M é a n d r e s

S a u c i s s e s  d e  p o r c  o u
b a c o n  d e  S t - G a b r i e l  

 S a l a d e  d e  f r u i t s  l o c a u x

C o n f i t u r e  o u  c a r a m e l
o u  s i r o p  d ’ é r a b l e  d e
l ' a u b e r g e

F è v e s  à  l ' é r a b l e  o u
C r e t o n  o u  V é g é  p â t é
s a n s  g l u t e n  
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P a n c a k e s  d e  S a r r a s i n ,  c o n f i t u r e  d e  s a i s o n ,  y o g o u r t  g r e c
a u  s i r o p  d  ‘ é r a b l e ,  g r a i n e s  d e  c i t r o u i l l e s

LES OISEAUX D’HITCHCOCK
 (PANCAKES SANS GLUTEN)

WATSON (TARTINE)
U n  œ u f  p o c h é  s u r  p a i n  b a n i q u e  d e  b l é  a u x  t o m a t e s
s é c h é e s ,  g u a c a m o l e  d e  c o u r g e t t e  e t  p o i s  d e  l ’ A u b e r g e ,
c h a m p i g n o n s  d e s  M é a n d r e s ,  o i g n o n s  m a r i n é s ,  p o m m e s
d e  t e r r e  a u  p a p r i k a ,  r o q u e t t e


