
Savourez les produits de notre région!

Servi avec le café filtre mélange espresso Italien ou tisane
 de la Brûlerie du Kamouraska

Le pain de farine bio non - blanchie du Moulin de St-Roch des Aulnaies 
 boulangé par Doris ou pain sans gluten 

A u  c h o i x
    B a c o n  o u  s a u c i s s e s  d e  S t - G a b r i e l
    o u  j a m b o n  b r a i s é  à  l a  b i è r e  d e  l ’ A u b e r g e
    o u  f è v e s  à  l ’ é r a b l e  d e  l ’ A u b e r g e
    o u  f r o m a g e  L a  T o m m e  d e  B r e b i s  d u  M o u t o n  B l a n c  e t  
     f è v e s  à  l ' é r a b l e

* S e r v i  a v e c  c r e t o n s  p o r c  e t  v e a u  d e  l ’ A u b e r g e ,  p o m m e s
d e  t e r r e  a u  p a p r i k a ,  b r u n o i s e  d e  t o m a t e s ,  c o n f i t u r e  e t
p a i n s  b i o  

LES PISTES BROUILLÉES (CHOIX D'OMELETTES) 

J a m b o n  b r a i s é  à  l a  b i è r e  e t  f r o m a g e  d e  b r e b i s                  

P o m m e s  a u  s i r o p  d ' é r a b l e  e t  f r o m a g e  d e  b r e b i s  f u m é

C h a m p i g n o n s  d e s  M é a n d r e s ,  é p i n a r d s  e t  f e t a  d e  l a
F e r m e  P a y s a n n e

* S e r v i  a v e c  b r u n o i s e  t o m a t e s ,  p o m m e s  d e  t e r r e  a u
p a p r i k a ,  c o n f i t u r e ,  b r u n o i s e  d e  p o i v r o n s  e t  p a i n s  b i o  d e
l ’ A u b e r g e

1  o e u f   o u    2  o e u f s             

MENU DÉJEUNER 
POUR VOTRE SÉJOUR

L i m o n a d e  d e  l ’ A u b e r g e
( e a u  m i n é r a l ,  s i r o p  d e
f r a i s e s ,  j u s  d ’ o r a n g e ,  j u s
d e  c i t r o n )  

M i m o s a  s a n s  a l c o o l

M o û t  d e  p o m m e s
M i m o s a  a v e c  M o u s s e u x
e t  s i r o p  d e  f r a i s e s

,
K o m b u c h a  d e s  C h a n t s  d u
F l e u v e

C h o c o l a t  c h a u d

C a f é  d e  B o n t é  D i v i n e

E x p r e s s o  

A l l o n g é ,  d é c a  a l l o n g é   

C a p p u c c i n o

C a f é  a u  l a i t  t a s s e ,  b o l

C a f é  a l c o o l i s é  à  l ' é r a b l e
( r h u m  d u  Q u é b e c ,  c r è m e
à  l ' é r a b l e ,  c a f é )  

E s p r e s s o  M a r t i n i  
     E s p r e s s o ,  g i n  M u g o ,
l i q u e u r  d ’ é r a b l e  d e  l a
d i s t i l l e r i e  M i t i s ,  s i r o p
d ’ É r a b l e
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LE CLASSIQUE COLOMBO

BÉNÉDICTE L'ÉCRIVAIN DES POLARS 
(ŒUF BÉNÉDICTINE)

J a m b o n  b r a i s é  à  l a  b i è r e ,  p a i n  e t  c o n f i t u r e  d e  l ’ A u b e r g e
                                                                
* S u r  p a i n  b a n i q u e  d e  b l é  a u x  t o m a t e s  s é c h é e s  d e  D o r i s
s e r v i  a v e c  s a u c e  M o r n a y  a u  f r o m a g e  d e  b r e b i s  f u m é
( V l i m e u x ) ,  b r u n o i s e  d e  p o i v r o n s ,  p o m m e s  d e  t e r r e  a u
p a p r i k a ,  r o q u e t t e  

1 o e u f

1 4

5



L'EMPREINTE DU SUSPECT (GAUFRE)
G a u f r e  d e  l ' a u b e r g e ,  p o m m e s  p o ê l é e s  à  l ’ é r a b l e  ,
c o u l i s  d e  f r u i t s  e t  c r è m e  a n g l a i s e  a u  f o i n  d ’ o d e u r  d e
l ’ A u b e r g e ,  c r è m e  f o u e t t é e

PAS ŒUFS (EUX) LES COUPABLES (PLANCHE)

V é g é  p â t é  e t  f è v e s  à  l ’ é r a b l e

C r e t o n  p o r c  e t  v e a u  d e  l ’ a u b e r g e ,  j a m b o n  b r a i s é

* S e r v i  a v e c  f r o m a g e  d e  b r e b i s  d u  M o u t o n  B l a n c ,  c o n f i t
d e  c a r o t t e s ,  c o n f i t u r e  e t  p a i n  b a n i q u e  d e  b l é  a u x
t o m a t e s  s é c h é e s  e t  p a i n  f a r i n e  n o n - b l a n c h i e  b i o  d e
l ’ A u b e r g e ,  r o q u e t t e

LE PETIT VICTOR LESSARD 

1  œ u f ,  s a u c i s s e  o u  b a c o n  d e  S t - G a b r i e l ,
p o m m e s  d e  t e r r e  a u  p a p r i k a ,  c o n f i t u r e  e t  p a i n  b i o ,
j u s  o u  l a i t  o u  l a i t  a u  c h o c o l a t

LA TRACE DE PAS

1 / 2  g a u f r e  d e  l ' a u b e r g e ,  p o m m e s ,  c r è m e  f o u e t t é e ,
c o u l i s  f r u i t s ,  j u s  o u  l a i t  o u  l a i t  a u  c h o c o l a t

ENFANTS

F r o m a g e  d e  b r e b i s
( 3 5 g )

J a m b o n  b r a i s é  d e
l ’ A u b e r g e  o u  s a u c i s s e
d e  p o r c  d e  S t - G a b r i e l

C h a m p i g n o n s  d e s
M é a n d r e s

 b a c o n  d e  S t - G a b r i e l  

 S a l a d e  d e  f r u i t s  l o c a u x

C o n f i t u r e  o u  s i r o p
d ’ é r a b l e  d e  l ' a u b e r g e

F è v e s  à  l ' é r a b l e  o u
C r e t o n  o u  V é g é  p â t é
s a n s  g l u t e n
d e l ’ A u b e r g e

l  
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P a n c a k e s  d e  S a r r a s i n ,  c o n f i t u r e  d e  s a i s o n ,  y o g o u r t
g r e c ,  p o m m e s ,  g r a i n e s  d e  c i t r o u i l l e s ,  s i r o p  d ’ é r a b l e

LES OISEAUX D’HITCHCOCK
 (PANCAKES SANS GLUTEN)

WATSON (TARTINE)
O e u f  p o c h é  s u r  p a i n  b a n i q u e  d e  b l é  a u x  t o m a t e s
s é c h é e s ,  g u a c a m o l e  d e  c o u r g e t t e s  e t  p o i s  d e
l ’ A u b e r g e ,  c h a m p i g n o n s  d e s  M é a n d r e s ,  o i g n o n s
m a r i n é s ,  p o m m e s  d e  t e r r e  a u  p a p r i k a ,  f e t a  d e  l a
F e r m e  P a y s a n n e


	BREUVAGES
	Café de Bonté Divine

	MENU DÉJEUNER  POUR VOTRE SÉJOUR
	Savourez les produits de notre région!
	Servi avec le café filtre mélange espresso Italien ou tisane  de la Brûlerie du Kamouraska Le pain de farine bio non - blanchie du Moulin de St-Roch des Aulnaies   boulangé par Doris ou pain sans gluten
	LE CLASSIQUE COLOMBO
	1 oeuf  ou   2 oeufs
	Au choix
	Bacon ou saucisses de St-Gabriel     ou jambon braisé à la bière de l’Auberge     ou fèves à l’érable de l’Auberge     ou fromage La Tomme de Brebis du Mouton Blanc et       fèves à l'érable
	*Servi avec cretons porc et veau de l’Auberge, pommes de terre au paprika, brunoise de tomates, confiture et pains bio

	LES PISTES BROUILLÉES (CHOIX D'OMELETTES)
	Jambon braisé à la bière et fromage de brebis
	Pommes au sirop d'érable et fromage de brebis fumé
	Champignons des Méandres, épinards et feta de la Ferme Paysanne
	*Servi avec brunoise tomates, pommes de terre au paprika, confiture, brunoise de poivrons et pains bio de l’Auberge
	1oeuf

	BÉNÉDICTE L'ÉCRIVAIN DES POLARS  (ŒUF BÉNÉDICTINE)
	Jambon braisé à la bière, pain et confiture de l’Auberge
	*Sur pain banique de blé aux tomates séchées de Doris servi avec sauce Mornay au fromage de brebis fumé (Vlimeux), brunoise de poivrons, pommes de terre au paprika, roquette

	EXTRAS
	Fromage de brebis (35g)
	Jambon braisé de l’Auberge ou saucisse de porc de St-Gabriel
	Champignons des Méandres
	bacon de St-Gabriel
	Salade de fruits locaux
	Confiture ou sirop d’érable de l'auberge
	Fèves à l'érable ou Creton ou Végé pâté sans gluten del’Auberge
	l
	WATSON (TARTINE)
	Oeuf poché sur pain banique de blé aux tomates séchées, guacamole de courgettes et pois de l’Auberge, champignons des Méandres, oignons marinés, pommes de terre au paprika, feta de la Ferme Paysanne

	LES OISEAUX D’HITCHCOCK  (PANCAKES SANS GLUTEN)
	Pancakes de Sarrasin, confiture de saison, yogourt grec, pommes, graines de citrouilles, sirop d’érable

	L'EMPREINTE DU SUSPECT (GAUFRE)
	Gaufre de l'auberge, pommes poêlées à l’érable , coulis de fruits et crème anglaise au foin d’odeur de l’Auberge, crème fouettée

	PAS ŒUFS (EUX) LES COUPABLES (PLANCHE)
	Végé pâté et fèves à l’érable
	Creton porc et veau de l’auberge, jambon braisé
	*Servi avec fromage de brebis du Mouton Blanc, confit de carottes, confiture et pain banique de blé aux tomates séchées et pain farine non-blanchie bio de l’Auberge, roquette



	ENFANTS
	LE PETIT VICTOR LESSARD
	1 œuf, saucisse ou bacon de St-Gabriel,
	pommes de terre au paprika, confiture et pain bio, jus ou lait ou lait au chocolat

	LA TRACE DE PAS
	1/2 gaufre de l'auberge, pommes, crème fouettée, coulis fruits, jus ou lait ou lait au chocolat



